
रोितक भूिम
गणतंत्् वदिस
की फाइनल
वरहस्सल मे्
वदखाया दमखम 

मुख्यमंत््ी ने दी
78 करोड् के
विकास काय््ो्
की सौगाते् रोहतक, गुरंवार, 25 जनवरी 2024

तापमान

अिधकतम 13.5 िडगंंी
नयंनूतम 5.4 िडगंंी

9

10

रोडवेज कर्मचाररयो् का चक््ाजार : यात््ी रहे परेशान, रडपो को लाखो् र्पये का नुकसान 

बुधवार अल सुबह तीन बजे से बस स्टै्ड पररसर
मे् डटे कम्मचारी, एक भी बस नही् रनकली बाहर 

हदरभूिर नंयूज:रोहतक

बुधवार को रोडवेज की बस के पदहए थम
गए। दहट एंड रन कानून रि करवाने सदहि
16 सूि््ीय मांग पि्् को लागू करवाने को

लेकर हदरयाणा
रोडवेज के
कम्टचादरयो् ने बसो्
के संचालन को
रोक दिया। चक््ा
जाम हदरयाणा
रोडवेज कम्टचारी
सांझा मोच्ाट के
बैनर िले दकया
गया। कम्टचारी
अल सुबह 3 बजे
बस स्टै्ड पर धरना
िेकर बैठ गए और

सरकार के दखलाफ जमकर नारेबाजी की।
अपने सफर के दलए घर से दनकले लोग जब
बस स्टै्ड पर पहुंचे िो उन्हे् मायूसी हाथ
लगी। दजस कारण याद््ियो् को भारी
परेशदनयो् का सामना करना पड़्ा। कम्टचारी
नेिाओ् ने कहा दक अगर समय रहिे उनकी
मांगो् को परूा नही् दकया गया िो भदवष्य मे्
आंिोलन काे और िेज दकया जाएगा।

हड़्िाल की वजह से दडपो को लाखो् का
नुकसान उठाना पड़्ा। वही् हड़्िाल के
चलिे पूरा दिन एक भी बस को रोडवेज
दडपो से बाहर नही् दनकलने दिया गया।
हालांदक प््ाइवेट बस संचालक  इस हड़्िाल

मे् शादमल नही् थे। दजससे दनजी बसो् का
संचालन सुचार् र्प से रहा।  सवादरयो् ने
अपने गंिव्य पर जाने के दलए प््ाइवेट बसो्
का सहारा दलया। भीड़् के चलिे लोगो् ने
बसो् की छिो् पर बैठकर सफर िय दकया।

n
हिट एंड रन
कानून रद
करने सहित

16 सूत््ीय मांग
पत्् पूरा करने

की मांग 

रोहतक। मांगों को लेकर नारेबाजी करते राेडवेज कमंमचारी। 

बस संटैंड पर पुिलस करंमचारी रहे रुसंंैि 
हड्ताल रे चलते सुिक््ा  री दृर््ि से पुरलसरर््ी भी बस स्टै्ड परिसि रे् तैिात िहे। ररसी

प््राि री अव्यवस्था ि हो इसरे रलए पुरलस रर्मचारियो् री रवरभन्ि टीरे् बस स्टै्ड
परिसि रे् गश्त रि िही थी। जैसे री रर्मचािी बस  स्टै्ड पि इरट््े होिे शुर् हुए पुरलस

िे भी रोच्ाम संभाल रलया।

रोहतक। हडंताल के चलते सामान लेकर भटकते यातंंी। 

दकलोमीटर संकीम की बसें बस अडंंे के बाहर से हुई रवाना 
हरियाणा िोडवेज वर्कि यूरियि, एसरेएस रे िाज्य प््धाि
जय रुंवाि दरहया िे बताया रर िोडवेज रे रर्मचािी सुबह 3
बजे वर्कशॉप रे बाहि धििा देरि बैठ गए। इस दौिाि उन्हे्
सूचिा ररली रर एब बस रदल्ली जािे वाली राउंटि पि
सवारियां ले जािे रे रलए खड्ी है। जब वह राउंटि तर पहुंचे
तो बस बाहि जा चुरी थी। इसरे अलावा तीि बसे् ररलोरीटि
स्रीर वाली बस स्टै्ड परिसि रे बाहि से भी अपिे गंतव्य
पि गई है्। इस  रौरे पि सुरेि रसवाच, अररत रहिाणा, रविे्द््
रसहंिोहा, रदिेश हुड््ा,  जगदीप लाठि, रगरििाज, जयरुंवाि
दरहया, जोरगंद्् ढुल, सोिू हुड््ा, प््दीप  हुड््ा, जोरगंद्् ररलर,
सतबीि, िाजेश पंघाल, प््वीण रुराि व अन्य रौजूद िहे। 

पटवार-कानूनगो एसो. का
धरना 21वें दिन भी जारी रहा

रोहतक। िहसील काय्ाटलय मे् िी
पटवार एवं कानूनगो एसोदसएशन
द््ारा मांगो् को लेकर दिया जा रहा
धरना बुधवार को 21वे् दिन मे् प््वेश
कर गया है। धरना स्थल पर हुई सभा
मे् एसोदसएशन के प््धान रदव सैनी
ने कहा दक जब िक सरकार पे ग््ेड
और प््मोशन की परीक््ा िय समय मे्
हो, इसके आिेश जारी नही् करेगी,

िब िक धरना ऐसे ही जारी रहेगा।
सैनी ने कहा दक गि वर्ट सरकार ने
झूठ बोलकर आंिोलन खत्म करवा
दिया था। दजन मांगो् पर मुख्यमंि््ी
और एसोदसएशन पिादधकादरयो् के
बीच सहमदि बनी थी, वे सही िरीके
से पूरी नही् की गई। दजसकी वजह
से अब मजबूरी मे् िोबारा आंिोलन
शुर् करना पड़्ा। 

रोहतक। मांगों काे लेकर धरने पर बैठे पटवार एवं कानूनगो एसो. के सदसंय। 

गढ़ी सांपला में अधेडं की संदिगंध मौत 
सांपला।कस्बे के गांव गढ़ी सांपला मे् एक व्यक्ति की संदिग्ध हालाि मे् मौि
हो गई। मृिक का शव गांव के ही एक पड़ोसी के घर पर दमला। वही् मामले
की सूचना दमलिे ही पुदलस टीम मौके पर पहुंचकर जांच आरंभ कर िी।
एफएसएल टीम ने भी घटनास्थल से साक्््य जुटाए। हालांदक पोस्टमाट्टम के
बाि ही मौि के स्पष्् कारणो् का पिा चल सकेगा।  जानकारी के अनुसार,
मृिक की पहचान गांव गढ़ी सांपला दनवासी करीब 40 वर््ीय िेवे्द्् के र्प
मे् हुई है। दजसका शव गांव के ही दबजे्द्् के घर पर चारपाई पर पड़ा दमला।
इस घटना का पिा लगिे ही ग््ामीण भी एकद््िि हो गए। सांपला थाना प््भारी
सुले्द्् दसंह ने बिाया दक िेवे्द्् की मौि की सूचना दमली थी। वे खुि मौके पर
पहुंचे और जांच की। शव को पोस्टमाट्टम के दलए भेजा गया है। 



िासन यानी चाइश्ड पोज एक ऐसा
योगासन है, कजसे कनयकमत करने से

जोडो् के रर्थ से, खासकर सक्रथयो् म्े राहत
कमिती है। इसे कनयकमत करने से
जांघो्, कूश्हो् और टखनो् मे्
कखंचाव पैरा होता है। यह
आसन कचंता, तनाव,
अवसार और नी्र संबंधी
परेशाकनयो् को भी रूर
करता है। 
आसन की सही णवणध:
बािासन करने के किए पहिे
योगा मैट या जमीन पर चारर
कबछाकर वज््ासन की मुद््ा मे् बैठ जाएं।
धीरे-धीरे श्वांस अंरर िेते हुए रोनो् हारो् को
सीधा कसर के ऊपर उठाएं, िेककन ध्यान रखे्,
इस रौरान हरेकियां नही् जोडनी है। कुछ क््णो्
के बार अब श्वांस बाहर की तरफ धीरे-धीरे छोडते हुए
आगे की ओर झुके् और झुकने के रौरान इस बात का
ध्यान रखे् कक कूश्हे के जोडो् से झुकना है, ना कक कमर
के जोड से। आकहस््ा-आकहस््ा आगे की ओर झुकते
रहे्, जब तक कक आपकी हरेकियां जमीन पर नही् कटक
जाती्। अब कसर को जमीन पर कटका िे्। अब आप
बािासन की मुद््ा मे् ह्ै। पूरे शरीर को करिैक्स करे् और
िंबी श्वांस अंरर बाहर छोडे्। अब रोनो् हारो् की
अंगुकियो् को आपस मे् सख्ती से जोड िे् और इनके
बीच अपने कसर को रखकर उसे सहारा रे्। इसके बार
कसर को रोनो् हरेकियो् के बीच मे् धीरे से रखे् और सांस
सामान्य रखे्। बािासन की मुद््ा मे् शुर् मे् 30 सेके्ड
रहे्। इसके बार जैसे-जैसे अभ्यास बढ़ता जाए, इस मुद््ा
मे् अपने रहने की ल्सरकत को ि््मशः एक कमनट से पांच
कमनट तक बढ़ाएं। 
बालासन के फायदे: सक्रथयो् मे् कनयकमत बािासन
करने से घुटनो् का रर्थ रूर रहता है, सार ही रकान से भी
राहत कमिती है। इसके अिावा भी इस आसन के कई
और फायरे है्। बािासन करने से शरीर मे् ऑक्सीजन
का स््र बढ़ता है, इसकिए अगर सीने म्े रर्थ हो रहा हो
और गर्थन मे् भी रर्थ रहता हो तो इन परेशाकनयो् से भी
बािासन राहत करिाता है। कनयकमत
र्प से बािासन करने पर पीठ रर्थ
और पीठ के कनचिे कहस्से की
मांसपेकशयो् म्े होने वािा रर्थ यानी
कूश्हो् के रर्थ से भी राहत कमिती है।
वास््व मे् कोरोना महामारी के बार
रुकनया के ज्यारातर कहस्सो् मे् वक्क
फ््ॉम होम की प््वृक््त बढ़ी है, कजससे

िंबे समय तक िोग कुक्सथयो् म्े एक ही मुद््ा मे् बैठे रहते
है्, ऐसी करनचय्ाथ वािो् को बािासन करने के फायरे है्।
ह्रय की बीमाकरयो् मसिन ह्रय की अकनयकमत गकत,
कसस्टोकिक रक्तचाप और डायस्टोकिक रक्तचाप मे् भी
बािासन फायरेमंर होता है। िेककन ह्रय की बीमाकरयो्
की ल्सरकत मे् बािासन तभी करना चाकहए, जब डॉक्टर
इसकी इजाजत रे्। डॉक्टर से कबना पूछे यह आसन ह्रय
रोग से पीडित िोगो् को नही् करना चाकहए।
बरिे् सावधानी: वैसे बािासन एक आराम की मुद््ा है,
इसकिए अगर कोई रूसरा आसन कर रहे है्, तो भी
आसन करने के बार करिैक्स करने के किए बािासन
ककया जा सकता है। अगर घुटनो् मे् चोट िगी है या पेट
खराब है और रस्् आ रहे है् तो यह आसन नही् करना
चाकहए। अगर आप शीष्ाथसन करते ह्ै तो बािासन जर्र
कर्े। सार ही इस बात का ध्यान रखे् कक कभी भी अपनी
शारीकरक क््मताओ् से ज्यारा जोर ना िगाएं। अगर आप
उच्् रक्तचाप से पीक्डत है् या गभ्थवती मकहिा है् तो
बािासन करने से बचे्। अगर आसन करना चाहे् तो
संबंकधत परेशाकनयो् के डॉक्टर से परामश्थ जर्र कर िे्।
ल्सिप कडस्क, घुटने की चोट या स्पो्कडिाइकटस के
मरीजो् को बािासन करने से बचना चाकहए। *

आमंव््ित है् लेख...
संवयं डॉकंटसंि या लेखक, संपेशनलसंट डॉकंटरों से िािरीि पर आधानरि
लेख हमें इस पृषंं में पंंकाशनारंि भेज सकिे हैं। लेख इस पिे पर भेजें

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, टंंांसपोटंि संेटर, पंजािी िाग, पनंंिमी नदलंली, नई नदलंली-110035
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बा
सद््ी रे मौसम मे् रई लोग घुटनो् रे दद्ड से परेशान

रहते है्। इससे िचाव और राहत रे डलए आप
िालासन रा अभ्यास रर सरते ह्ै।
लेडरन ऐसा योग डवशेषज्् रे डनद््ेशन
मे् ही ररे्, तभी पूरा लाभ डमलेगा।
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घुटनो् के दद्द से 
राहत वदलाए िालासन

केिापन एक मौकिक मानवीय भाव है। जैसे 
हम भूख-प्यास का अनुभव करते ह्ै, वैसे ही
कभी-कभी अकेिेपन का भी अनुभव करते है्।
अकेिापन तब होता है, जब भीड का कहस्सा होने

के बावजूर व्यल्कत का रूसरो् के सार कोई सार्थक संबंध नही् हो
पाता। कजसकी प््कतक््िया स्वर्प मक््सि्क की कोकशकाओ् मे्
अिगाव महसूस होने िगता है। इस वजह से तनाव या अवसार से
कघर जाता है। 
अकेलेपन के प््कार
अकेिापन कई प््कार का हो सकता है।
सामाकजक करश्तो् म्े सामंजस्य की कमी
होने से भावनात्मक अकेिापन उत्पन्न
होता है। ऐसा व्यल्कत समाज के बीच,
िोगो् से कघरे होने के बावजूर अपने को
अकेिा महसूस करता है। कुछ व्यल्कत
पकरवार, समाज से कटकर अपनी इच्छा
से अकेिे रहने िगते है्। एक-रूसरे से
कमिने-जुिने का कसिकसिा खत्म हो जाता है। इसे स्वैल्चछक
अकेिापन कहते है्। जीवन की चुनौकतयो् या समस्याओ् म्े उिझने
से कई बार तनावपूण्थ अकेिापन उत्पन्ना हो जाता है। 
अकेलेपन के दुष्प््भाि
‘र हीकिंग पॉवर ऑफ ह््ूमन कनेक्शन इन वश्ड्थ’ के िेखक
डॉ. कववेक एच मूक्तथ का मानना है कक अकेिापन साइिे्ट ककिर की
तरह व्यल्कत को कई प््कार की शारीकरक-मानकसक बीमाकरयो् का
कशकार बनाता है। अकेिेपन के कशकार व्यल्कत की जीवनशैिी और
खान-पान मे् बरिाव आ जाते ह्ै। व्यल्कत अकनयकमत करनचय्ाथ, जंक
या फास्ट फूड का सेवन, आरामपरस््ी, तंबाकू-एश्कोहि का सेवन

जैसी गित आरतो् का आरी हो
जाता है। अकेिापन शरीर मे्
कॉक्टिसोि हाम््ोन को क् ्िगर
करता है, कजसकी वजह से
इम्यून कसस्टम कमजोर होने
िगता है। व्यल्कत को कम उम््
मे् ही मोटापा, हाई ब्िड प््ेशर,
डायकबटीज, हाट्थ अटैक, ब््ेन
स्ि््ोक, िकवा जैसी बीमाकरयां
होने का खतरा रहता है। अकेिे
होन े पर व्यल्कत अपने मन की

बात या समस्याएं ककसी से शेयर नही् कर पाते। इससे उनमे्
भावनात्मक असंतुिन और नकारात्मकता रेखने को कमिती है। ब््ेन
मे् न्यूरांस की सक््ियता कम हो जाती है। ब््ेन की कोकशकाएं मृत होने
िगती है्। शुर्आत मे् व्यल्कत को अकनद््ा, तनाव, कडप््ेशन, एंग्जाइटी
भूिने की बीमारी या अन्य मानकसक समस्याएं हो सकती है्।
अकेिापन बढ़ने पर व्यल्कत मे् साइकोकटक कसंप्टंप्स करखने िगते है्।
कई व्यल्कत आत्महत्या जैसे करम भी उठा िेते ह्ै।  

उपचार के तरीके
व्यल्कत की ल्सरकत के आधार पर उपचार ककया जाता है। अकेिापन
महसूस होने पर व्यल्कत को अपने रायरे से बाहर आने, रूसरो् से बात
करने, कमिने-जुिने की खुर करम उठाने चाकहए। कबना रेर ककए
मनोकचककत्सक से संपक्क करे्। वे व्यल्कत की काउंसकिंग करके
समस्या की जड का पता िगाते है् और समुकचत उपचार करते है्।

जर्रत पडने पर उसके करीकबयो्
और रोस््ो् की मरर िी जाती है।  
ऐसे करे् अपना बचाि
अकेिेपन से बचने के किए जर्री
है कक व्यल्कत अपने मे् बरिाव िाए। 
4खुर से प्यार करे्। अपने
चीयरिीडर बने्, आत्मकवश्वास
कवककसत करे्, तभी अंतम्थुखी

व्यल्कतत्व से बाहर आ पाएंगे
और रूसरो् के सार तािमेि
कबठा पाएंगे।  

4स्वस्र जीवनशैिी अपनाएं।
सरकेकडयम कररम का
अनुपािन करे् यानी सोना-
जागना, खाना, व्यायाम और
काम कनयत समय पर करे्।

4इम्यूकनटी बूस्ट करने के किए
पौक्िटक और संतुकित आहार का सेवन करे्। स्वस्र आहार
अकेिापन रूर कर ‘फीि गुड’ का एहसास कराने म्े भी 
सहायक है।

4इमोशनि हेश्र पर ध्यान रे्। अपने कवचार और भावनाओ् को

समझे्। सकारात्मक रवैया अपनाएं। अपने जीवन मे् बरिाव
िाने के किए कनरंतर सक््िय रहे्।

4सपोक्टिव-सोशि नेटवक्क कायम करे्। पकरवार के सरस्यो् के सार
समय कबताएं। कनजी या सामाकजक सरोकारो् के किए एक-रूसरे
का सहयोग और भावनात्मक समर्थन िे्। संबंधो् मे् मजबूती

बनाने और अकेिापन कम करने के किए
िगातार कोकशश करते रहे्।
4सोशि मीकडया पर फॉिोअस्थ बढ़ाने के
बजाय नए रोस्् बनाएं, समय कनकाि कर
नए-पुराने रोस््ो् के सार कमिते-जुिते रहे्। 
4खुर को मनपसंर एल्कटकवटी मे् कबजी
रखने की कोकशश करे्। व्यस्् करनचय्ाथ के
बावजूर रोजाना ना सही, सप्ताहांत मे् कुछ
समय ऐसे कामो् के किए जर्र कनकािे्, जो
आपकी पसंर के हो्। 
4मानकसक कडटॉक्सीकफकेशन भी जर्री

है। रोज रात 9 बजे के बार और सप्ताह मे् कम से कम एक 
करन मोबाइि से रूरी बनाएं। म्यूकजक, डांस, पे्कटंग, कुककंग,
पढ़ना-किखना, घूमना,
मेकडटेशन जैसे रूसरे काय््ो्
मे् खुर को व्यस्् करे्।

4रोजाना रात को सोने से
पहिे आत्ममंरन कर्े।
करन भर का िेखा-जोखा
बनाएं। अच्छे कामो् के किए
खुर को सराहे्। 

4रात को अपनी परेशाकनयो्,
रूसरो् से मन-मुटाव या
मानकसक उधेडबुन को पेपर
पर किखे्। कबना पढ़े पेपर को फाड रे् या जिा रे्। इससे मन शांत
होगा, नी्र अच्छी आएगी और अगिी सुबह नई स्फूक्तथ से करन की
शुर्आत कर पाएंगे। *(फोण्टटस एप्कॉट्ट हाट्ट इंप्टीट््ूट, णदल्ली की
मनोणचणकत्सक डॉ. भावना बम््ी और प्वाण््सक क्लीणनक

णदल्ली के मनोणचणकत्सक डॉ. रोणहि शम्ाट
से बािचीि पर आधाणरि)  
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मेकरका जैसे मजबूत मेकडकि
इंफ््ास्ि््क्चर वािे रेश मे् िगातार

कनगरानी के बार यह बात सामने आई कक
साि 2000 से 2017 तक हर करन 91 िोगो्
की मौत पेनककिर यानी रर्थ कनवारक रवा
खाने से हो रही री। जबकक अमेकरका मे्
रवाओ् की गुणवत््ा और रवाओ् के इस््ेमाि
की माि््ा पर कडाई से नजर रखी जाती है,
तब यह हाित री। इससे यह आसानी से
अंराजा िगाया जा सकता है कक रुकनया के
बाकी कहस्सो् म्े पेनककिर से हर करन ककतने
िोगो् की मौत होती होगी।
कोरोना के बाद बढ्ी मांग: साि 2018 मे्
डब्श्यूएचओ का एक अनुमान रा कक हर करन
करीब 1.5 करोड खुराक रर्थ कनवारक रवाएं
खाई जा रही री्। अगर इनके 2010 से 2018
तक के इस््ेमाि मे् हुई वृक््ि के ि्े््ड को ही
ध्यान मे् रखे्, तो इस समय रुकनया मे् करीब
हर रोज 2.5 करोड डोज रर्थ कनवारक रवाएं
खाई जाती होग्ी। हािांकक 2020-21 मे् जब
पूरी रुकनया कोरोना महामारी से ग््स्् री, उस
रौरान तो सामान्य आंकडो् के मुताकबक रर्थ
कनवारक रवाओ् की खपत म्े 2,000 फीसरी
से भी ज्यारा की बढ़ोत््री हो गई री। 
पूरी दुणनया मे् बढ् रही खपि:
िब्बोिुआब यह कक आधुकनक मेकडकि
कचककत्सा के नाम पर रर्थ कनवारक रवाओ् का
जानिेवा फंरा पूरी रुकनया पर मंडरा रहा है।
हािांकक ऐसा कोई रेश नही् है, जहां
पेनककिर के इस््ेमाि के खतरनाक

रुि्पकरणामो् को बार-बार डॉक्टरो् द््ारा या
कवश्व स्वास्थ्य संगठन जैसी वैक्शवक
स्वास्थ्य संगठनो् द््ारा ना बताया जाता हो।
िेककन कवकभन्न तरह के तात्काकिक रर््ो्
जैसे कान के रर्थ, रांतो् के रर्थ, मांसपेकशयो् के

रर्थ, यहां तक कक कसर रर्थ और चोट िगने से
होने वािे रर््ो् के सार-सार, हर महीने

मकहिाओ् को होने वािे माकसक धम्थ म्े भी
तुरंत राहत के किए पेनककिर िोग िेते ह्ै। 
मांग बढ्ने की वजहे्: रुकनया मे् हर साि
13.5 िाख िोग सडक रुघ्थटनाओ् म्े मारे
जाते है्। जबकक करीब 40 िाख िोग सडक
रुघ्थटनाओ् का कशकार होते ह्ै। इन सडक
रुघ्थटनाओ् के कशकार होने वािे िोग महीनो्
तक हर करन कई-कई पेनककिर खाते है्। कम
से कम 5 से 7 करोड पेनककिर हर साि
सडक रुघ्थटनाओ् से कशकार िोग ही खा
जाते है्। इससे इनकी खपत का अंराजा
िगता है। हािांकक रेसी रवाओ् या जडी
बूकटयो् मे् भी रर्थ कनवारण की क््मता है,
बावजूर इसके इस््ेमाि मे् आसान होने के
कारण और तात्काकिक र्प से फायरा
पहुंचाने के कारण ज्यारातर िोग ऐिोपैरी

की पेनककिर रवाओ् का ज्यारा इस््ेमाि
करते है्। यूरोप और अमेकरका मे् हजारो् ऐसी
संस्राएं और संगठन काम कर रहे ह्ै, जो
िोगो् को रर्थ कनवारक रवाओ् के इस््ेमाि से
सचेत रहने के किए आगाह कर रहे ह्ै। 
पेनणकलर के साइडइफेक्ट्स : माना जा
रहा है कक हर साि रर्थ कनवारक रवाओ् के
साइडइफेक्ट के कारण 15 से 16 िाख िोगो्
की मौत हो जाती है। वास््व मे् िगातार
पेनककिर का उपयोग करने से किवर,
ककडनी, ह्रय और रक्त पकरसंचरण मे् कई
तरह की समस्याएं आ जाती है्। पेनककिर
िेने से पेट खराब होना आम बात है।
पेनककिर िगातार खाने से बहुत सारी चीजे्
करएक्शन कर जाती है्। पेट मे् अश्सर बनना
इसके रुि्प््भावो् मे् बहुत आम है। यह सब
जानने के बावजूर भी िोग हर करन कई-कई
पेनककिर खाते है्। बहुत से िोग तो कनक्शचत
र्प से इनके रुि्प््भावो् के बारे मे् नही् जानते
है्। कई बार रर्थ से बचने के कारण इन्हे् खाते
है्। क्यो्कक तेज से तेज पेनककिर महज 4 से
6 घंटे तक ही आपको रर्थ से राहत रेता है। 
अन्य णवकल्प खोजे्: कपछिे करनो् न्यूयॉक्क
टाइम्स मे् छपे एक िेख मे् एक व्यल्कत ने
बताया कक डॉक्टर हर करन मुझ ेरर्थ से बचने
के किए पेनककिर खाने के किए कहते रहे।
हािांकक इस व्यल्कत को िगातार पेनककिर
खाने से कहचक री। सो उसने पेनककिर का
कवकश्प ढूंढ़ा तो उसे जश्र ही न्यूरोपैरी मे्
ऐसा कवकश्प कमि गया। हर रेसी कचककत्सा
पि््कत मे् कबना साइडइफेक्ट वािी पेनककिर
मौजूर है्। आप अनुभवी कवशेषज्् से सिाह
िेकर इनका यूज कर सकते ह्ै। *
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ज के रौर मे् डायकबटीज के मरीजो् की बढ़ती संख्या
से स्वास्थ्य कवभाग कचंकतत है। इसकी वजह यह है कक

िाइफस्टाइि से जुडी इस बीमारी के कारण कई रूसरी
बीमाकरयो् के होने का खतरा भी बढ़ जाता है। हाि ही मे् करश्िी
ल्सरत सफररजंग अस्पताि मे् हुए एक अध्ययन मे् यह बात
सामने आई है कक डायकबटीज से पीक्डत करीब एक-कतहाई
मरीजो् के िीवर मे् फाइब््ोकसस बीमारी होने का करस्क बढ़
जाता है। सफररजंग अस्पताि के डॉक्टरो् ने डायकबटीज
पेशे्ट्स के फाइब््ोकसस स्कोर टूि की जांच के रौरान रेखा कक
कजन मरीजो् का शुगर िेवि कनयंक््ित नही् रा, उनके शरीर म्े
किवर फाइब््ोकसस का खतरा अकधक रा। जांच के रौरान यह
बात सामने आई कक कुि डायकबटीज मरीजो् म्े करीब तीस
प््कतशत मरीजो् के शरीर मे् फाइब््ोकसस का कमड करस्क रा।

इनमे् करीब पांच प््कतशत मरीज किवर फाइब््ोकसस के हाई
िेवि करस्क की जर मे् रे। किवर फाइब््ोकसस उस ल्सरकत को

कहते है्, जब किवर को नुकसान होना शुर् होता है। ये किवर
की बीमारी की पहिी स्टेज कही जाती है। इस मेकडकि
कंडीशन मे् किवर के हेश्री कटश्यूज पर कई तरह के घाव बन
जाते ह्ै, जो धीरे-धीरे किवर को खराब करना शुर् कर रेते ह्ै।
किवर फाइब््ोकसस होने पर किवर सही ढंग से काम नही् करता
और इसके घाव वािे कटश्यूज, किवर के अंरर ब्िड फ्िो को
कडस्टब्थ करते है्। कवशेषज्् अध्ययनकत्ाथओ् का कहना है कक
किवर फाइब््ोकसस पर ध्यान ना करया जाए तो ये यह किवर
कसरोकसस मे् बरि सकता है, कजसमे् किवर पूरी तरह से खराब
हो सकता है। किवर कसरोकसस एक जानिेवा बीमारी है,
िेककन किवर फाइब््ोकसस पर ध्यान करया जाए तो इसका
उपचार हो सकता है और मरीज किवर कसरोकसस की चपेट मे्
आने से बच सकता है। ऐसे मे् डायकबटीज पेशे्ट्स को पूरी
तरह कॉन्शस रहने की जर्रत होती है। *प््स््ुणिः अजेश कुमार

डायविटीज पेशे्ट्स को वलिर
फाइब््ोवसस का वरस्क

मे्टल हेल्थ / रजनी अरोडा

योगोपचार
वदव्यज्योवत ‘नंदन’

रोहतक, गुर्िार
25 जनिरी 2024

अिेयरनेस
रेखा देशराज

आ

सडद्डयो ्म्े शरीर र ेइमय्नू डससट्म रो मजितू िनाए रखन ेऔर अनय्
िीमाडरयो् से िचाव मे ्सुपर फडूस् रा सवेन िहतु रारगर ह।ै यहा ंहम

आपरो 10 सपुर फडूस् और उनर ेफायदो ्रे िार ेम्े िता रह ेह्ै।

र््ी के मौसम मे् ठंड से बचाव और
शरीर सक््िय बनाए रखने के किए

कुछ खाद्य परार्थ मौजूर होते है्, कजनका
कनयकमत सेवन स्वास्थ्य के किए फायरेमंर
साकबत होता है। इनके सेवन से इम्यूकनटी
बढ़ती है। सार ही इनमे् कई ऐसे
माइि््ोन्यूक््िएंट्स भी मौजूर होते ह्ै, जो कई
बीमाकरयो् से बचाव मे् मररगार होते है्। आइए
जानते है्, ऐसे ही कुछ सुपर फूड्स के बारे मे्।
आंवला: कवटाकमन सी, डायटरी फाइबर,
कैल्शशयम, आयरन और एंटीऑक्सीडे्ट
तत्वो् से भरपूर आंविा शरीर के इम्यून
कसस्टम को मजबूत बनाता है। आंविा 
का कनयकमत सेवन सर््ी, जुकाम, खांसी और
बुखार से बचाव मे् मररगार होता है। इसके
किए प््कतकरन रो या तीन आंविे का
सेवन करे्।
चुकंदर: एंटीऑक्सीडे्ट तत्वो् और आयरन
से भरपूर चुकंरर एनीकमया रूर करने मे्
मररगार साकबत होता है। सार ही यह हाई
ब्िड प््ेशर को कनयंक््ित रखता है। इसमे्
कै्सररोधी तत्व
भी पाए जाते है्।
इसकिए प््कतकरन
सुबह चुकंरर का
जूस पीना बहुत
फायरेमंर साकबत
होता है।
गुड़: इसमे् मौजूर आयरन,
हीमोग्िोकबन बढ़ाने के सार
एनीकमया से बचाव मे् मररगार
होत े है्। गुड् मे् पय्ाथप्त माि््ा मे्
मैग्नीकशयम और पोटैकशयम जैसे
पोषक तत्व भी मौजूर होते ह्ै,
जो हकड्डयो् और मांसपेकशयो् को
मजबूत बनाने, ब्िडप््ेशर को संतुकित रखने
और ब््ेन को रुर्स्् रखने म्े मररगार होते ह्ै।
अगर आपको डायकबटीज  की समस्या ना हो
तो कनयकमत र्प से गुड का सेवन करे्।
बाजरा: इसमे् पय्ाथप्त माि््ा मे् काब््ोहाइड््ेट
पाया जाता है, जो ठंड से बचाव मे् मररगार
होता है। इसमे् आयरन, मैग्नीकशयम,
फास्फोरस और कवटकमन बी-12 पाया जाता
है। इसका कनयकमत सेवन हकड्डयो्,
मांसपेकशयो् को मजबूत बनाता है। सार ही
स्मरण शल्कत को बढ़ाने मे् भी मररगार होता
है। बाजरे के आटे से बनी रोकटयां सेहत के
किए भी बहुत फायरेमंर होती है्। 
गाजर: प््ोटीन और कवटाकमन ए से युक्त
गाजर आंखो् के किए बहुत फायरेमंर होता है।
इसमे् कई पौक्िटक प्िाटं कंपाउंड्स होते है्,
जो कोिेस्ि््ॉि को घटाकर करि को भी
स्वस्र रखते है्। इसकिए सक्रथयो् मे् रो या तीन
गाजर का सेवन कनयकमत र्प से करे्।

पालक: सक्रथयो् म्े भरपूर माि््ा मे् पािक का
सेवन करे्, क्यो्कक पािक मे् अश्फा किकपक
एकसड नामक एंटीऑक्सीडे्ट तत्व पाया जाता
है, जो शरीर के शुगर िेवि को कनयंक््ित
रखता है। इसम्े मौजूर पोटैकशयम हाई
ब्िडप््ेशर को कनयंक््ित रखन े म्े मररगार
होता है। इसीिए प््कतकरन 100 ग््ाम पािक
का सेवन ककया जा सकता है, इसका सूप भी
सेहत के किए बहुत फायरेमंर होता है।
मूंगफली: इसमे् रेसवेराि््ॉि नामक
बायोएल्कटव तत्व पाया जाता है, जो ब््ेन को
रुर्स्् बनाए रखने मे् मररगार होता है। इसमे्
मौजूर मैगनीज, फॉस्फोरस और अन्य
कवटकमंस हक्डडयो् को मजबूत बनाने मे्
मररगार साकबत होते है्। प््कतकरन मुट्ठी भर
मूंगफिी का सेवन सेहत के किए बहुत

फायरेमंर साकबत होता है।
टमाटर: टमाटर म्े िाइकोकपन
नामक तत्व पाया जाता है, जो
बैड कोिेस्ि््ॉि एिडीएि (िो
डे्कसटी किपोप््ोटीन) को बढ़ने से
रोककर करि की बीमाकरयो् से
बचाव मे् मररगार होता है। यह

शुगर िेवि को
कनयंक् ्ित करता
है। हकड्डयो् और
त्वचा के किए
भी फायरेमंर
होता है। इसकिए
इन सक्रथयो् म्े

प््कतकरन टमाटर का सेवन जर्र कर्े।
मूली: मूिी मे् एंरोसायकनन नामक
फ्िेवोनॉयड पय्ाथप्त माि््ा मे् पाया जाता है,
जो करि को स्वस्र बनाए रखने म्े मररगार
होता है। इसमे् मौजूर फाइबर पाचन तंि्् को
रुर्स्् रखता है। कवटाकमन सी से भरपूर मूिी
इम्यून कसस्टम को मजबूत बनाने म्े मररगार
साकबत होती है।
शकरकंद: बीटा कैरोकटन और कई
एंटीऑक्सीडे्ट तत्वो् से भरपूर शकरकंर का
सेवन करि और आंखो् के किए बहुत
फायरेमंर होता है। इसम्े मौजूर डायटरी
फाइबस्थ, कब्ज को रूर करने मे् मररगार होता
है। अपनी डाइट मे् उबिे हुए शकरकंर को
जर्र शाकमि करे्। *(मणिपाल हॉस्पपटल, गाणजयाबाद
के डाइणटणटक्स एंड न्यूण््िशन णडपाट्टमे्ट

की एचओडी, डॉ.अणदणि शम्ाट
से बािचीि पर आधाणरि)

विंटर सीजन के 10 सुपर फूड्स

डाइट सजेशन
विनीता

स

न्यू स्टडी

क्या आप भी अकसर 
खाते रहते ह्ै पेनवकलर 
सामान्य से गंभीर प््रार रे
दद्ड से तुरंत राहत रे डलए
लोग अरसर पेनडरलर
खाते रहते ह्ै। लेडरन
इनरा ज्यादा सेवन आपरो
रई गंभीर हेर्थ प््ॉब्लम्स
दे सरता है। ऐसे म्े
सावधान रहना जर्री है।

शारीररक-मानरिक स्वासथ्य्
रिगाड ्िकता है अकेलापन

अस््-व्यस्् जीवनशैली, ओवर वर्कप््ेशर, टे्शनफुल शेड््ूल या डिडजटल वर्ि्ड म्े जर्रत से ज्यादा
डिजी रहने री वजह से आजरल हर उम्् रे लोग अरेलेपन रा डशरार होने लगे ह्ै। समय

रहते इस पर ध्यान ना डदया जाए तो शारीडरर-मानडसर स्वास्थ्य डिगड् सरता है। इससे िचने रे
डलए आपरो यहां िताई जा रही िातो् पर जर्र ध्यान देना चाडहए।

विश्् स्िास्थ्य संगठन के आंकड़ों के अनुसार दुननया भर में
5 से 15 पंंनिशि युवा और नकशोर अकेलेपन से उपजी गंभीर
माननसक समसंयाओं से गंंनसि हैं। संकॉटलैंड की गंलासगो
यूननवनंसिटी की नरसरंि के मुिानिक अकेलेपन के कारण
लोगों में समय से पहले मौि का खिरा 39 पंंनिशि िक िढ़
जािा है। पनरवार या दोसंंों से मेल-जोल ना रखने से नदल की
िीमारी का खिरा 53 पंंनिशि िक िढ़ जािा है। जिनक नंंिटेन
में हुई संटडी यह दावा करिी है नक िकरीिन 77 फीसदी
अकेले रहने वाले लोगों को असमय मौि का सामना करना
पड़िा है। भारि में युवाओं की अपेकंंा उमंंदराज लोगों में
अकेलेपन का खिरा जंयादा होिा है। 45 साल या िड़ी उमंं के
20 पंंनिशि लोग महसूस करिे हंै नक वे अकेले हंै। भारि में
िकरीिन 1.5 करोड़ िुजगुंि अकेले हंै। *

क्या बताते ह्ै आंकड्े



िबर संक््ेप
पोस्टर मेजकंग मे् 
भूजमका प््थम
रोहतक। िैश्य मरहला
महारििालय मे् िेड रिबन क्लब के
तत्िािान एड्ि जागर्कता के
रलए पोस्टि मेरकंग, पोट पे्रटंग,
नाख्ून कला  प््रतयोरगता का
आयोजन हुआ। पोस्टि मेरकंग मे
प््थम भूरमका बीकॉम पाि प््थम
िष्ा की छात््ा िही। 
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मैं, बलवान पुतंं शंंी सुलंतान ससंह
सनवासी सैमाण तहसील महम सिला
रोहतक बयान करता हूं सक मेरा पुतंं
िसबीर मेरे कहने-सुनने से बाहर है।
इससलये मैं इसको अपनी चल-अचल
समंपसंंि से बेदखल करता हूं। इससे
लेन-देन, वंयवहार करने वाला संवयं
सिमंमेवार होगा। मेरी व मेरे पसरवार की
कोई सिमंमेवारी नहीं होगी।

सूचनाभाजपा को जनहित से निीं कोई सरोकार
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

मखुय्मंत््ी मनोहि लाल के िोहतक प््िाि के
दौिान परुलि प््शािन द््ािा नजिबदं रकए गए
आम आदमी पाट््ी के प््दशे िरचि लिलीन
टटुजेा, रजला उपाध्यक्् निीन िापंला ि छात््
नतेा दीपक िनखड् को बिुिाि दोपहि को
एिडीएम कोट्ा म्े पेश रकया, जहा ं िे उन्हे्
जमानत रमल गई। बाद मे ्पत््कािो ्ि ेबातचीत
किते हएु आप पाट््ी के नतेाओ ्न ेआिोप लगाया
रक ििकाि को जनरहत िे कोई ििोकाि नही् ह।ै
उन्होन् ेकहा रक जब भी शहि म्े मखुय्मंत््ी का
दौिा होता ह ैतो प्श्ािन एक तानाशाही ििैया
अपनाता है। लिलीन टुटजेा न ेकहा रक जनता
क ेरहतो ्की आिाज उठाना कय्ा दशे म्े अपिाि
ह।ै रजला उपाध्यक्् निीन िांपला ने कहा रक
जनता चुनाि का इतंजाि कि िही है। िाढ़् ेनौ
िाल के शािनकाल के दौिान भाजपा ििकाि
न ेप्द्शे रहत क ेरलए कोई काम नही ्रकया। छात््

नतेा दीपक िनखड् न ेकहा रक िह छात््ो ्की
िमस्याओ ् को लकेि छह बाि मुखय्मंत््ी िे
रमलने का िमय मांग चुक ेह।ै

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

गणतंत्् रदिि के रजला स््िीय
िमािोह का फुल ड््ेि अंरतम
पूि्ााभ्याि िाजीि गांिी खेल परििि
मे् रकया गया, रजिका अिलोकन
उपायुक्त अजय कुमाि ने रकया।
रशक््ा रिभाग की देखिेख  मे्
रिरभन्न रिद््ालयो् के छठी िे
बािहिी् कक््ा के रिद््ार्थायो् ने
िामूरहक शािीरिक अभ्याि पि
शानदाि प््दश्ान रकया। उन्हो्ने बै्ड
की िुन पि  लेरजयम ि डम्बल का
भी िामूरहक प््दश्ान रकया। लाढ़्ौत
क्सथत गुर्कुल के  रिद््ार्थायो् ने िूय्ा
नमस्काि के िाथ-िाथ मलखंब के
प््दश्ान िे दश्ाको्  की तारलयां
बटोिी। िमािोह म्े लगभग तीन
हजाि प््रतभागी शारमल है्।
उपायुक्त ने गणतंत्् रदिि के फुल
ड््ेि अंरतम पूि्ााभ्याि मे्
ध्िजािोहण रकया तथा पुरलि
अिीक््क रहमांशु गग्ा एिं पिेड
कमांडि पुरलि उपािीक््क िंदीप
कुमाि के िाथ खुली जीप मे् ििाि
होकि पिेड मे् शारमल टुकर्डयो् का
रनिीक््ण रकया। इिके बाद पुरलि
उपािीक््क िंदीप कुमाि के नेतृत्ि
मे् पिेड मे् शारमल 9 टुकर्डयो् ने
माच्ा पास्ट रनकाला। उपायुक्त ने
माच्ापास्ट मे् शारमल टुकर्डयोे् की
िलामी ली।

कई प््देशो् की संस्कृजत
की जबिेरी झलक

रिहि्ाल म्े 8 टीमो ् न े भाग रलया।
िि्ाप्थ्म गुरक्लु हाई सक्लू लाढ़्ोत
क े85 रिद््ारथ्ायो ्न ेिंगीत की िनु पि
मलखबं योगा का शानदाि प््दश्ान
रकया। सक्ॉलि िोजिी क े रिद््ारथ्ायो्

न ेिदं ेमातिम रतिगंा दशे भकक्त नतृय्
प्स्््तु रकया। इिक ेअलािा रिद््ाश््ी
इटंिनशेनल सक्लू के रिद््ारथ्ायो ् ने
सि्ततं्त्ा िनेारनयो ् क े शीष्ाक िाले
गीत का प्द्श्ान रकया। िसंक्ाि िलैी
स्कूल ि िाजकीय कन्या िरिष््
माधय्रमक रिद््ालय की छात््ाओ ् ने
िाजसथ्ानी ि रगद््ा फ्यजून की प््स््रुत

दी। पठारनया पकब्लक सक्लू क ेबच््ो्
न े दशे भकक्त नतृय् प्स्््तु रकया।
िाजकीय कन्या िरिष्् माध्यरमक
रिद््ालय रहिाि िोड् की छात््ाओ् ने
हरियाणिी नृतय् प््स््तु रकया। 

गणतंत्् रदिि की फाइनल रिहि्ाल, िूय्ा
नमस्काि ि मलखंब का शानदाि प््दश्ान

मार्च पास्ट की ली सलामी व परेड टुकड्ियो् का डकया डिरीक््ण

n ररहस्सल मे् डीसी अजय कुमार ने
फहराया ध्वज

रोहतक। माच्स पास्र की ली सलामी लेते हुए उपायुक्त अजय
कुमार ि पुवलस अधीक््क वहमांशु गग्स।

रोहतक। माच्स पास्र मे् परेड कमांडर पुवलस उपाधीक््क संदीप
कुमार ि परेड मे् शावमल रुकव्डयां।

रोहतक।
मलखंब
का प््दश्सन
करते हुए
बच््े्।

परेड मे् शाजमल 9 टुकज्ियां
परेड मे् पीएसआई अंशकता गुशलया के नेतृत्व मे् हशरयाणा पुशलस मशहला प्लाटून,
पीएसआई गौरव छौकर के नेतृत्व मे् हशरयाणा पुशलस पुर्ष प्लाटून, अिोक
कुमार के नेतृत्व मे् गृह रक््ी प्लाटून, अशभषेक वम्ाथ के नेतृत्व मे् ब्वॉयज एनसीसी
सीशनयर शवंग की प्लाटून, राही के नेतृत्व मे् गर्ज्थ एनसीसी सीशनयर शवंग की
प्लाटून, अनुज के नेतृत्व मे् ब्वॉयज स्काउट गाइड की टुकड्ी, प््ीशत के नेतृत्व मे्
गल्््ज स्काउट गाइड की टुकड्ी, हैप्पी के नेतृत्व मे् प््जातंत्् के प््हरी की टुकड्ी
तथा कृष के नेतृत्व मे् स्वच्छता के शसपाही की टुकड्ी िाशमल रही। 

कृजि मंत््ी जेपी दलाल
हो्गे मुख्याजतजथ
उपायुत्त अजय कुमार ने बताया शक
26 जनवरी को गणतंत्् शदवस के
शजला स््रीय समारोह मे् कृशष मंत््ी
जेपी दलाल राष््््ीय ध्वज फहराएंगे
तथा परेड की सलामी ले्गे। इससे
पहले कृशष मंत््ी मदशव के प््वेि द््ार
पर स्सथत राज्य स््रीय िहीद
स्मारक पर िहीदो् को श््द््ांजशल
अश्पथत करे्गे।

गणतंत्् जदवस पर सुरक््ा के जलए 32
स्थानो् को जचन्हहत कर की नाकाबंदी

रोहतक। चेवकंग करते हुए पुवलस कम््ी ि चेवकंग करते हुए बम वनरोधक दस््े की रीम।
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गणतंत् ्रदिि पि रजला पुरलि द््ािा
रजला की ििुक््ा के वय्ापक बंदोबस््
रकए गए ह।ै रजला की ििुक््ा क ेरलए
पहले िे रिशषे र्प िे किीब 32
सथ्ानो ्को रचकन्हत कि नाकाबंदी की
गई है। इिके अरतरिक्त िांपला ि
महम म्े भी गणतंत् ् रदिि मनाया
जाएगा। िांपला ि महम म्े भी ििुक््ा
क ेपखुत्ा बदंोबस्् रकए गए है। िही्,
होटलो्, ढाबे ि कॉलेजो् के
आिपाि बम रनिोि दसे्् न ेचरेकगं
अरभयान चलाया। िाथ ही िाजीि
गािंी खले परििि मे ्होन ेिाल ेरजला
स्ि्ीय गणततं् ् रदिि िमािोह के
रलए खेल परििि के चािो ्तिफ भी
रिशषे तौि पि नाकाबंदी िहगेी। िभी
नाको ् पि परुलि जिान हरथयाि,
िाकी टाकी िटै ि अन्य आिुरनक
उपकिण िरहत तैनात हो्ग।े 
होटल, ढाबो्, धम्िशाला

मे् की चेजकंग
पुरलि ने अलग-अलग टीमो् ने
अलग-2 सथ्ानो् पि होटल, ढाब,े
िम्ाशाला आरद मे् ठहिने िाले
वय्कक्तयो् की गहनता ि ेचरेकगं की।
िभी प्भ्ािी थाना-चौकी क े नतेतृि्

मे ् थाना क े एरिया म े िरच्िग् एिं
कॉक्मबंग अरभयान चलाया गया।
शहि थाना िोहतक द््ािा आउटि जी्द
िोड ि थाना िदि द््ािा गािं लाढ़्ौत
मे ्िबुह क ेिमय अरभयान चलाया
गया। अरभयान दिे िात तक जािी
िहा। अरभयान क े दौिान िरंदगि्
वय्कक्तयो् की जांच की जा िही ह।ै 

ऑटो चालको् को 
जकया सचेत

पुरलि  ने िेलिे स्टेशन के अलािा

बि अड्डे के बाहि ििारियो् को
लेने िाले ऑटो  चालको् को भी
आगाह रकया है। 

ऑटो चालको् को बताया गया
रक िे ऑटो मे् बैठने  िाली तमाम
ििारियो् पि रनगाह िखे् औि कोई
िंरदग्ि क्सथरत रदखाई देने पि  तुिंत
पुरलि कंट््ोल र्म को िूचना दे्।
इिी तिह बि अड्डो् पि बि के
ड््ाइिि औि कंडक्टिो् को भी
रहदायत दी गई है रक िे यात््ी के
िामान औि  यार््तयो् पि नजि िखे्।

बम जनरोधक दस््े की चेजकंग
गणतंत्् शदवस को  ध्यान मे् रखते हुए बम शनरोधक दस््े प््भारी शनरीक््क बलवान
शसंह के  नेतृत्व मे् बम शनरोधक दस््ा व सीआईडी की टीम के साथ संयुत्त र्प
से शमलकर  चेशकंग अशभयान चलाया गया। इस दौरान राजीव गांधी खेल पशरसर,
रोहतक, राजकीय  काॅलेज महम, अनाज मंडी महम, बस स्टै्ड महम, नई
अनाज मंडी, बस स्टै्ड सांपला  आशद की जांच की गई। इसके अशतशरत्त रेलवे
स्टेिन सांपला, कैनाल रेस्ट हाउस,  सश्किट रेस्ट हाउस, बस अड््ा आशद की
चेशकंग की गई।

सुचना देने वाले की गुप्त रिी जाएगी पहचान
एसपी हिमांशु गग्ग ने आमजन से अपील की हक आपके आसपास कोई संहिग्ध
व्यक्ति रििा िै िो उसकी सूचना िुरंि संबंहधि व नजिीकी थाना-चौकी मे् िे। अगर
आपको कोई संहिग्ध वस््ु या वािन हमलिा िै िो इसकी सूचना भी डायल 112 या
िुरंि संबंहधि नजिीकी थाना-चौकी मे् िे। इसके अलावा आमजन रोििक पुहलस
कंट््ोल र्म के नंबर  01262-228113 पर भी सूचने िे सकिे िै। पुहलस द््ारा सूचना
पर िुरंि काय्गवािी की जाएगी िथा सूचना िेने वाले की पिचान भी गुप्ि रखी
जाएगी। -रहिांरु गग्व, एसपी

प््दर्वनी िे् रहंदू कॉलेज के
छात््ो् का िेहति प््दर्वन
रोहतक। राजकीय स्नातकोत््र महाशवद््ालय मे्
हुई अंतर शजला शवज््ान प््दि्थनी प््शतयोशगता मे्
श््ीलाल नाथ शहंदू कॉलेज के शवज््ान संकाय के
शवद््ाश्थथयो् ने केशमस्ट््ी शवषय म्े दूसरा एवं जूलॉजी
शवषय मे् तीसरा स्थान प््ाप्त शकया है। प््ाचाय्थ डॉ.
अशनल तनेजा ने शवद््ाश्थथयो्  के उज््वल भशवष्य की
कामना की। डॉ. मनीष कुमार ने बताया शक
केशमस्ट््ी मे् साशहल, शवनय, कशिि और सानू ने
दूसरा और  डॉ. शपंकी देिवाल ने बताया शक
जूलॉजी शवषय म्े दीशपका, शदव्या, श् ्पयंका तथा तान्या
ने ततीय स्थान प््ाप्त शकया। इस अवसर पर डॉ.
सशवता देवी, प््शतभा सैनी आशद उपस्सथत रहे।

महम मे् जवधायक करे्गे ध्वजारोहण
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गणतंत्् रदिि िमािोह के दृर््षगत
िाजकीय महारिद््ालय महम मे्
बुििाि को फाइनल रिहि्ाल की
गई। नायब तहिीलदाि दीपक
िांगड ने ध्िजािोण रकया औि पिेड
की िलामी ली। इन्हो्ने िमािोह मे्
िलामी पिेड मे् भाग लेने िाली
हरियाणा पुरलि की टुकड्ी ि अन्य
टुकरडयो् का रनिीक््ण रकया तथा
इि िाष््््ीय पि्ा को हष््ोल्लाि िे
मनाने के रलए रिरभन्न स्कूलो् द््ािा
तैयाि कििाए जा िहे िांस्कृरतक
काय्ाक््मो् की भी अंरतम रिहि्ाल की
गई। नायब तहिीलदाि िांगड ने
बताया रक 75ि्े गणतंत्् रदिि
िमािोह मे् मुख्य अरतरथ रििायक

मोहन लाल बडौली ध्िाजािोहण
किेगे्। इििे पहले िे आजाद चौ्क
क्सथत नेता जी िुभाष चन्द्् बोि की
प््रतमा पि मालाप्ाण कि शहीदो् को
नमन किेग्े। इिके बाद मुख्य
अरतरथ िमािोह स्थल पि पहुंचकि
िाष्््् िुन के िाथ ध्िजािोहण किे्गे।
उन्हो्ने बताया की गणतंत्् रदिि के
अििि पि मनोहािी झांरकयां भी
रनकाली जाएगी्। िांस्कृरतक
काय्ाक््मो् की फाईनल रिहि्ाल मे्

स्कूली छात््-छात््ाओ् ने रिरभन्न
लोक िंस्कृरतयो् को उजागि किते
हुए लोक नृत्य ि अन्य काय्ाक््मो् की
प््स््ुरत िे अपनी तैयारियो् का पुख्ता
प््माण भी रदया। स्कूली स््ि पि इि
िमािोह मे् भाग लेनी िाली माि
पीटी ि डंबल तथा लेरजयम की
तैयारियो् को भी प््रशक््को् की देख-
िेख मे् पिखा गया तथा उिे औि
अरिक आकष्ाक बनाने के रलए
अलग-अलग िंग रदए गए है्। 

रिहाि के पूर्व िुख्यिंत््ी को भाित ित्न 
देने पि सांसद ने जताया पीएि का आभाि
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रबहाि क ेपूि्ा मुखय्मतं््ी सि्. कप्ािूी ठाकिु को
ििकाि द््ािा भाित ित्न रदए जाने पि
िाज्यिभा िांिद िामचंद्् जांगड्ा ने
प्ि्ानमतं््ी निेद्् ्मोदी का आभाि जताया ह।ै
कहा ह ैरक कप्ािूी ठाकिु गिीबो ्क ेमिीहा थ।े
ि ेबहेद ईमानदाि औि िीिे िाद ेव्यक्कत थ।े
िािंद िामचदं् ्जागंड्ा न ेकहा रक उनह्े ्उनके
माग्ादश्ान मे ्काम किने का मौका रमला। िे
उनक ेप््िेणा स््ोत थ।े कप्ािूी ठाकिु हरियाणा
मे ्चौििी दिेीलाल क ेचनुाि प्च्ाि म्े आते
थ।े उन्होन् ेभी उनको उि दौिान नजदीक िे
दखेा औि िमझा था। उनक ेआचाि रिचाि
िब ऐिा था रक ि ेउनके रलए पजूनीय थे।
आज न किेल रबहाि बकल्क हरियाणा के
लोगो ्को भी इि बात की खशुी ह ैरक उनको

भाित ितन् रदया गया ह।ै िाजय्िभा िािंद
िामचदं् ् जागंड्ा ने उनकी िादगी के कई
िंस्मिण िुनाए। बताया रक रबहाि का
मखुय्मतं््ी िहन ेक ेबाद ि े रदलल्ी ि ेकषृण्ा
बि मे ्िफि किके एक बाि महम पहंुच ेथ।े
जागंड्ा ने बताया रक िे उनक े पाि उनके
महम आिाि पि र्कत ेथे।

एडवोकेट चंचल नांदल ने
दाजिल जकया नामांकन

रोहतक।जाट एजुकेिन सोसायटी कॉलेशजयम चुनाव के शलए
बुधवार को एडवोकेट चंचल नांदल ने नामांकन भरा है। इस
मौके पर उन्हो्ने कहा शक अबकी बार संस्था के सदस्य व
प््बुद्् लोग संस्था मे् बदलाव चाहते ह्ै। इसशलए वे चाहते ह्ै शक
ऐसा व्यस्तत कमान संभाले जो शिक््ण संस्थानो् को शवकास के
पथ पर अग््सर कर सके। लंबे समय से संस्थाएं शनरंतर
उपेक््ाओ् की बशल चढ् गई। ऐसा नांदल का मानना है। अब
कुिल प््बंधन देने का दावा चंचल द््ारा शकया जा रहा है।
इन्हो्ने बताया शक लगभग दस वष्थ के  अंतराल मे् चुनाव  हो
रहे है्। ऐसे मे् लोगो् की शजम्मेदारी बनती है शक नेक-शनयशत
वाले लोगो् को चुने। ताशक संस्थाओ् का पूण्थ शवकास हो। 

जवकजसत भारत-2047 जमशन के बारे म्े जवचार जकए साझा

संस्कृरत पि गर्व किना जर्िी: प््ो. संगीत िागी
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रदलल्ी रिश्र्िद््ालय मे ् िाजनीरत
रिज््ान रिभाग के प््मुख औि
िाि्ाजरनक बुर््िजीिी प््ोफेिि
िगंीत िागी न ेबुििाि को डीएलिी
िपुिा म्े छात््ो ्िाथ प्ि्ान मतं््ी निेद्््
मोदी के रिकरित भाित-2047
रमशन क ेबाि ेमे ्अपने रिचाि िाझा
रकए। प््ोफेिि िागी न े कहा रक
भाित का अतीत बहुत शानदाि िहा
ह,ै जहां अगं््जेो ् क े आन े ि े पहले
दरुनया ंकी जीडीपी का एक-चौथाई
रहसि्ा हमािे पाि था। दरुनया हमािी
जिैी िमिृ् ्भरूम का अनि्षेण औि
उिक ेिाथ व्यापाि किना चाह िही

थी। एक िमय िपंणू्ा दर््कण पिू्ा
एरशयाई वय्ापाि को चोल िाम््ाज्य
की नौिनेा का ििंक्ण् प््ापत् था।

हमािी ज््ान प्ण्ाली िबि ेअचछ्ी थी
जहा ंमरंदि अपन ेआप मे ् रिद््ालय
थ।े लरेकन आज्ादी क ेबाद भी हम

र््बरटशो् के अनुरचत प््भाि िे
छटुकािा नही् पा िके। 

अगि हम्े रिकरित भाित की
ओि बढ़ना है ्तो अपनी िंसक्रृत पि
गि्ा किना शुर्आती रबंदु होना
चारहए। प््ोफेिि िागी ने िाष््््ीय
रिकाि मे ् रशक््ा क े महति् पि भी
जोि रदया। उनह्ोन् ेकहा रक यरद हम
रिरनमा्ाण जिै े के््त््ो ् म्े उतक्षृ्त्ा
हारिल किना चाहत े है,् तो हम्े
अनुिंिान औि रनिेश की

आिशय्कता ह।ै मडे इन इरंडया
जिैी पहल हमािी िरृ््ि क े रलए
महति्पणू्ा चालक िारबत हो िकती
है।् कलुपरत गजेद्् ् चौहान न े कहा
रक भाित के रलए ये अमृत काल,
भाित क ेइरतहाि का िो कालखडं
ह ैजब दशे लबंी छलागं लगान ेजा
िहा ह।ै आज हि िंसथ्ा, हि वय्कक्त
को इि िकंलप् क ेिाथ आग ेबढ़्ना
चारहए रक हि प्य्ाि, हि काय्ा
रिकरित भाित के रलए होगा।

रोहतक। आयोवजत काय्सक््म को सम्बोवधत करते हुए वदल्ली विश््विद््ालय मे्
राजनीवत विज््ान विभाग के प््मुख और साि्सजवनक बुव््िजीिी प््ोफेसर संगीत रागी।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर रशजस्ट््ार डॉ. गुंजन मशलक मनोचा, परीक््ा शनयंत््क वीपी
नांदल, डीन अकादशमक डॉ. अजय कौशिक, लाइब््ेशरयन डॉ. प््ेम शसंह
सशहत अन्य उपस्सथत रहे।

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते हुए आम
आदमी पार््ी के प््देश सवचि लिलीन रुरेजा,
वजला उपाध्यक्् निीन सांपला ि छात्् नेता दीपक।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर आप पाट््ी के वशरि्् नेता प््वीन
घुसकानी, सोनीपत लोकसभा अध्यक्् देवेन्द््
गौतम, शिव मोहन गुप्ता, अर्ण योगी, अंशकत
कपूर, सतपाल बजाज, संजय आलुवाशया, अर्ण
पुरी, मनीषा, कृष्ण हुड््ा प््मुख र्प से मौजूद रहे। 

n तहसीलदार ने फाइनल ररहस्सल का
रनरीक््ण रकया

महम। राजकीय महाविद््ालय मे् गणतंत्् वदिस समारोह के फाइनल वरहस्सल के
दौरान परेड की सलामी लेते नायब तहसीलदार दीपक धांगड्। 

महम। पत््कारो् से बातचीत करते राज्यसभा
सांसद रामचंद्् जांगड्ा। 

बार पहुंचकर मांगा वकीलो् का समथ्िन
रोहतक।जाट शिक््ण संस्था के चुनाव मे् प््धान पद प््त्यािी राज शसंह नांदल ने शजला
बार मे् पहुंच कर वकीलो् से अपने समथ्थको् के पक्् मे् सहयोग और समथ्थन मांगा।
इस अवसर पर उनके साथ बलराज नांदल, कृष्ण नंबरदार, डॉ. राजीव दलाल,
मनजीत शसंह सशहत अनेक समथ्थक उपस्सथत थे। नांदल ने कहा शक वकील समुदाय
सदैव न्याय और जनपक्् के साथ रहकर समाज मे् चेतना पैदा करता है। वकील
समाज का शिश््कत, प््शतश््ित, सामाशजक एवं राजनीशतक र्प से सश््िय वग्थ है।
समाज वकीलो् से सही शदिा देने की उम्मीद करता है। इन्हो्ने 4 फरवरी को
कॉलेशजयम के उम्मीदवारो् को शवजयी बनाने का आह््ान शकया। 

215 जवद््ाज्थियो् के
स्वास्थ्य की हुई जांच

रोहतक। गौड ्ब््ाह्मण रडग््ी कॉलजे म्े
िाष््््ीय बारलका रदिि पि मरहला िलै
द््ािा रनशुलक् सि्ासथ्य् जांच रशरिि का
आयोजन रकया गया। मरहला िलै
इचंाज्ा डॉ. मंज ूशमा्ा न ेबताया रक गौड्
ब््ाह्मण आयुि््ेरदक कॉलेज
ब््ाह्मणिाि िे डॉ. देिे्द्् कौरशक
रिभागाध्यक्् पंचकम्ा, डॉ. अच्ाना
कौरशक एिोरिएट प््ोफेिि शल्य
रचरकत्िा, डॉ. रिकाि कौरशक
एरिस्टेट् प््ोफेिि बाल िोग द््ािा 215
रिद््ार्थायो ् का बल्ड ग््पु, एचबी, नते््
िोग, दांतो की जाचं, मरहला िंबरंित
सि्ासथ्य् आरद जांचा गया। िाथ ही
पिामश्ा रदया गया। प््ाचाय्ा डॉ. जयपाल
शम्ाा न ेकहा रक अच्छा सि्ासथ्य् मनुषय्
क ेरलए एक अनमोल ििोहि ह।ै उन्होन्े
रक कहा आज बरेटया ंरकिी भी क््ते् ्मे्
पीछ ेनही् है।् रचरकति्को् न ेबताया रक
आज के दौि म्े लोग खान पान का
धय्ान नही् िख पाते है।् 

रामलीला मे् जकरदार जनभाने
वाले जनरंजन हुए सम्माजनत
सांपला। भै्िर् कला रनिािी
रनिंजन  को अयोध्या मे्  हुई
िामलीला मे् रकिदाि रनभाने पि
बुििाि को गांि की तिफ िे
िम्मारनत रकया गया। रनिंजन
पहले  गांि मे्  िामलीला मे् भी भाग
ले चुका है।  इिके अलािा रदल्ली
मे् होने िाली िामलीला मे् भाग
लेता िहा है। अब अयोध्या मे्
िामलला प््ाण प््रतष््ा के दौिान हुई
िामलीला मे् रनिंजन का भी चयन
रकया गया। 

वीसी प््ो. राजबीर
फहराएंगे झंडा
रोहतक। मदरि मे् 26 जनििी को
गणतंत्् रदिि िमािोह मे् कुलपरत
प््ो. िाजबीि रिंह िाष््््ीय ध्िज
रतिंगा फहिाएंगे। कुलिरचि प््ो.
गुलशन लाल तनेजा ने बताया रक
गणतंत्् रदिि िमािोह टैगोि
िभागाि मे् प््ात: 9 बजे िे प््ािंभ
होगी। एमडीयू के छात्् कल्याण
रिभाग तथा यूरनिर्िाटी कै्पि
स्कूल के िंयुक्त तत्िाििान मे् यह
िमािोह आयोरजत रकया जाएगा।

आज मनाया जाएगा
मतदाता जदवस
रोहतक। मदरि का िाजनीरत
रिज््ान रिभाग 25 जनििी को
िाष््््ीय मतदाता रदिि मनाएगा।
िाजनीरत रिज््ान रिभाग के अध्यक््
प््ो. िाजेन्द्् शम्ाा ने बताया रक
रिभाग के रिद््ाथ््ी िाष््््ीय मतदाता
रदिि पि कै्पि मे् नुक््ड् नाटक
द््ािा रिद््ार्थायो् म्े िोट के महत्ि
तथा मतदान किने बािे जागर्कता
की अलख जगाएंगे।

प््देश भाजपा नेतृत्व ने
सुरे्द्् को दी जजम्मेदारी
रोहतक। भाजपा हरियाणा के प्द्शे
अध्यक्् नायब रिंह िैनी न ेिीएम
रिडंो िहायक अरििक्ता ििुनेद्् ्माडू
को आगामी लोि चुनाि के रलए
चनुाि प््बिंन िरमरत म्े प्च्ाि िामग््ी
ि िारहतय् रितिण के रलए प््दशे िह-
प्म्खु के र्प म्े रजमम्िेािी दी। माड ूने
रनयकुक्त पि मुखय्मंत््ी, नायब रिंह
िनैी, ग््ोिि के िाथ िमस्् भाजपा
नतेतृि् का आभाि व्यक्त रकया। 



खबर संक््ेप
यूएसए ने प््ो. संतोि को
सिस्य मनोनीत वकया
िोहतक। मिह्षव दयानंद
हवश््हवद््ालय के अथ्विास्््् हवभाग
की सेवाहनवृत्् हवभागाध्यक्् प््ो.
संिोष नांदल को इंटरनेिनल
एसोहसएिन फॉर फेहमहनस्ट
इकोनोहमक्स यूएसए द््ारा हवत््
सहमहि के सदस्य के िौर पर
मनोनीि हकया गया िै। प््ो. संिोष
नांदल ने इस हनयुस्कि के हलए
इंटरनेिनल एसोहसएिन फॉर
फेहमहनस्ट इकोनोहमक्स, यूएसए का
आभार जिाया। प््ो. नांदल ने किा
हक पूरी ईमानदारी एवं हनि््ा से उन्िे्
हमले दाहयत्््व का हनव्विन करे्गी। 
डॉ. नीर् नोडल
ऑवफसर वनयुस्त
िोहतक। मिह्षव दयानंद
हवश््हवद््ालय के कुलपहि प््ो.
राजबीर हसंि ने हिक््ा हवभाग की
एसोहसएट प््ोफेसर डाॅ. नीर् राठी
को मिात्मा गांधी नेिनल
काउंहसल फॉर र्रल एजुकेिन इन
िायर एजुकेिन इंस्टीट््ूिन्स का
नोडल ऑहफसर मनोनीि हकया
िै।कुलसहरव प््ो. गुलिन लाल
िनेजा ने बिाया हक डाॅ. नीर् राठी
को उपरोक्ि दाहयत्व अहिहरक्ि
काय्वभार के िौर पर िुरंि प््भाव से
आगामी आदेिो् िक सौ्पा गया िै। 
एमडीयू म्े चैले्जस एंड
ऑप्शंस पर व्याख्यान आज 
िोहतक। मिह्षव दयानंद
हवश््हवद््ालय का रौ. रणबीर हसंि
इंस्टीट््ूट ऑफ सोिल एंड
इकोनोहमक रे्ज 25 जनवरी को-
ससटेनेबल डेवलपमे्ट: रैले्जस
एंड ऑप्िंस पर व्याख्यान का
आयोजन करेगा। इंस्टीट््ूट की
हनदेहिका प््ो. सोहनया महलक ने
बिाया हक कुर्क््ेत्् हवश््हवद््ालय
के प््ोफेसर ऐहमरेक्स डा. टी.आर.
कुण्डू बिौर मुख्य वक्िा यि
व्याख्यान दे्गे। कुलपहि प््ो. राजबीर
हसंि इस व्याख्यान काय्वक््म की
अध्यक््िा करे्गे। 

रोहतक, गुर्िार, 25 जनिरी 2024
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यूएसए के डाॅ. अमोल सस्सेना ने वचवकत्सको् को
वखलाव्डयो् की चोट के उपचार की जानकारी िी 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

िहरयाणा प््देि हखलाह्डयो् का प््देि
िै, ऐसे मे् सभी िड््ी रोग हविेषज््ो्
को हखलाह्डयो् को लगने वाली
रोटो् के बारे मे् हवस््ार से जानकारी
िोनी राहिए िभी हखलाह्डयो् को
उच्् गुणविा का इलाज हमल पािा
िै और वे जल्दी से खेलो् म्े वापसी
कर सकिे िै्। इसहलए िी यूएसए मे्
रिने वाले डाॅ. अमोल सक्सेना द््ारा
पीजीआईएमएस मे् व्याख्यान
आयोहजि हकया गया। यि जानकारी
स्पोट्वस मेहडसन हवभागाध्यक्् डाॅ.
राजेि रोहिल्ला ने दी। वे बुधवार को
ओथ््ो हवभाग के पीजी लैक्रर
हथयेटर मे् आयोहजि व्याख्यान मे्
हरहकत्सको् को संबोहधि कर रिे थे।

डाॅ. राजेि रोहिल्ला ने बिाया
हक डाॅ. अमोल सक्सेना फूट एंड
एंकल फांउडेिन मेहडकल ग््ुप
यूएसए मे् पै््स्कटस करिे िै्। इनकी

स्पोट्वस मेहडसन मे् हविेष र्हर िै।
विी् वे् ग्लासगलो मे् स्सथि राॅयल
कालेज आफ हफहजहियन एंड
सज्वन के सदस्य भी िै्। डाॅ. अमोल
के अंिर राष््््ीय जरनल मे् 140 से
ज्यादा पेपर छप रुके िै्। इसके साथ
िी डाॅ. अमोल अमेहरकन एकेडमी
आफ पोहडयास्कक स्पोट्वस मेहडसन
के अध्यक्् भी रि रुके िै्। डाॅ. राजेि
रोहिल्ला ने बिाया हक कुलपहि डाॅ.
अहनिा सक्सेना, हनदेिक डाॅ.
एसएस लोिरब ने इिने मित्वपूण्व
हवषय पर व्याख्यान आयोहजि

करवाने के हलए बधाई दी। डाॅ.
अमोल सक्सेना ने किा हक
हखलाह्डयो् मे् खेल के दौरान कई
बार रोट लग जािी िै। उन्िो्ने
बिाया हक जो रेस के हखलाड्ी िोिे
िै्, उन्िे् भागिे िुए फूट एंड एंकल
की रोट लग जािी िै। अहधकिर
बार हखलाह्डयो् म्े स्टे्स फ्््क्रर और
एंकल स्प््ेन की रोट सामने आिी िै,
ऐसे मे् हखलाह्डयो् को जल्द से जल्द
दुबारा खेल मे् उिारने के हलए िमे्
क्या उपरार करना राहिए। उन्िो्ने
बिाया हक इलाज के दौरान क्या-

क्या सावधाहनयां बरिनी राहिएं।
डाॅ. अमोल ने किा हक एक बार रोट
लगने पर हखलाड्ी को सामान्य िौर
पर करीब दो सप्िाि िक रेस्ट करना
पड्िा िै, ऐसे मे् िमे् कोहिि करनी
राहिए हक हखलाड्ी को रोट से
बराव के िर िरीके को हवस््ार से
बिाएं। इस अवसर पर डॅा र्प हसिं,
डाॅ. आिीष देवगन, डाॅ. राज हसंि,
डाॅ. प््दीप कम्बोज, डाॅ. उमेि यादव,
डाॅ. हवरे्द््, स्पोट्वस हफहजयोथैरेहपस्ट,
ओथ््ो हवभाग के हरहकत्सक व
हफहजयोथैरेपी के छात्् उपस्सथि थे।

: अम्बेड्कर चौक पर
रक्तदान शिशिर का
आयोजन। 

: राजकीय मशहला
महाशिद््ालय कॉलेज मे्
सेशमनार।  

: गणतंत्् शदिस को लेकर
प््िासन की तैयाशरयां
हो्गी पूरी। 

शहर मे् आज

हवरयाणा की झांकी
तीसरी बार कत्शव्य पथ

पर करेगी प््िश्शन  
िोहतक। उपायुक्ि अजय कुमार ने
बिाया हक राष््््ीय राजधानी हदल्ली
के  कि्वव्य पथ पर 26 जनवरी को
आयोहजि हकए जाने वाले गणिंत््
हदवस समारोि मे्  िहरयाणा की
झांकी को इस वष्व लगािार िीसरी
बार परेड मे् िाहमल हकया गया िै।
उन्िो्ने बिाया हक िहरयाणा की
झांकी के साथ दोनो् िरफ िहरयाणवी
पारम्पहरक  वेिभूषा मे् महिला
कलाकार िहरयाणवी नृत्य करिी
नजर आिी िै।

उपायुक्ि अजय  कुमार ने
बिाया हक रोििक हजला के हलए
यि गव्व की बाि िै हक िहरयाणा की
झांकी मे् सांस्कृहिक टीम का नेिृत्व
रोििक हजला द््ारा हकया जा रिा िै।
इन  कलाकारो् का नेिृत्व िहरयाणवी
हफल्मो् की डांस डायरेक्टर लीला
सैनी कर रिी  िै्। इस टीम मे् न्ैसी,
ईिा, िनु, िेमलिा, ह््पंसी, हरिु,
नेिा, रोहिनी,  उषा, स्वाहि, दीस्पि,
अनुष्का, मीनाक््ी, हदव्या, साहनया,
रािि, कहिि व छहव  िाहमल िै।

पुस््क ‘भारतीय एवं पाश््ात्य दर्शन’ का ववमोचन
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हवद््ाह्थवयो् को साहित्य अध्ययन
िथा सृजनात्मक लेखन के हलए
प््ेहरि करने के हलए मिह्षव दयानंद
हवश््हवद््ालय मे् साहिस्तयक मंर-
हलटरेरी सोसायटी िथा हलटरेरी
क्लब का गठन हकया जाएगा।
साहिस्तयक अनुभूहि िथा मानवीय
मूल्यो् का समावेि जीवन मे् जर्री
िै क्यो्हक साहित्य मनुष्य को
मानवीय बनािा िै। ये किा मिह्षव
दयानंद हवश््हवद््ालय के कुलपहि
प््ो. राजबीर हसंि ने। वीसी बुधवार
को हववेकानंद पुस््कालय मे्
आयोहजि पुस््क लोकाप्वण समारोि
मे् बोल रिे थे। कुलपहि प््ो. हसंि ने
हवश््हवद््ालय के संस्कृि हवभाग के
प््ाध्यापक डाॅ. श््ीभगवान द््ारा

हलहखि पुस््क- भारिीय एवं
पाश््ात्य दि्वन मे् ईश््र का स्वर्प,
एक िुलनात्मक दृह् ्िकोण का
लोकाप्वण हकया। उन्िो्ने डाॅ.
श््ीभगवान को पुस््क लेखन के
हलए बधाई दी। उन्िो्ने डा.
श््ीभगवान के मािा-हपिा का हविेष
उल्लेख करिे िुए किा हक
अहभभावको् के अच्छे संस्कारो् की
वजि से व्यस्कि की प््गहि का रास््ा

प््िस्् िोिा िै। पुस््क लेखक डा.
श््ीभगवान ने अपनी पुस््क बारे म्े
किा हक भारिीय दि्वन िथा पाश््ात्य
दि्वन मे् ईश््र की अवधारणा के
हवहवध पिलुओ् पर इस पुस््क मे्
फोकस िै।वैहदक दि्वन के हवद््ान प््ो.
सुरेन्द्् कुमार ने किा हक इस पुस््क
मे् भारिीय िथा पाश््ात्य दि्वन के
पहरप््ेक्््य मे् ईश््र की अवधारणा पर
बेििरीन हवश्लेषण हकया गया िै।  

कलाकृवतयो् के महत्ि
से अिगत करिाया

िोहतक। मदहव के दृश्य कला
हवभाग मे् बुधवार को कला इहििास
के बारे हवस््ार व्याख्यान का
आयोजन हकया गया। प््हिह््िि कला
इहििासकार प््ो. नुजिि काजमी ने
बिौर वक्िा कला इहििास के मित्व
के साथ-साथ हवख्याि कलाकारो्
का जीवन, कला हिक््ा,
कलाकृहियो् के मित्व बारे
हवद््ाह्थवयो् को अवगि करवाया।
हवद््ाह्थवयो् को कलाकारो् की कृहियां
का अवलोकन करने, हनरीक््ण एवं
प््हिक््ण करने के साथ िी िकनीकी
व हवषयवस््ु के हवषय मे् हवस््ार से
जानकारी दी। उन्िो्ने कला इहििास
की ऐहििाहसक समृह् ्ि की
उपयोहगिा हवद््ाह्थवयो् के साथ सांझा
की। दृशय् कला हवभाग के अध्यक््
संजय कुमार ने मुख्य वक्िा प््ो.
नुजिि काजमी का पहररय हदया।

हािसे म्े रेलिे कम््ी की मौत
सांपला। िसनगढ् के पास सड्क
िादसे मे् एक रेलवे कम्वरारी की
मौि िो गई। पुहलस ने िव का
पोस्टमाट्वम करा पहरजनो् के िवाले
कर हदया। मृत्यु के भाई सुहनल के
बयान पर अज््ाि वािन रालक के
मामला दज्व कर जान िुर् कर दी।
हजला सोनीपि के गांव रोिणा
हनवासी सुनील ने बिाया हक उसका
भाई अहनल रेलवे मे् डी ग््ुप मे्

खरावड् रेलवे स्टेिन पर िैनाि था।
2 हदन पिले वि अपनी बाइक से देर
िाम घर लौट रिा था। 

िसनगढ् के पास अज््ाि वािन ने
टक््र मार दी। हजसमे् वि गंभीर
र्प से घायल िो गया। सूरना
हमलिे िी घायल अवस्था मे् अहनल
को रोििक पीजीआई ले जाया 
गया। जिां डॉक्टर ने उसे मृि घोहषि
कर हदया।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकसी भी
प््काि की असुरवधा हो िही हो वह रनम्न टेलीफोन

नम्बिो् पि काय्ाालय सिय पि सूरचत किे् :-
हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक

ऑिफस नं़ : 9253681019-20,
फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना
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मुख्यमंत््ी मनोिर लाल ने हिसार से
रोििक की साि हवकास
पहरयोजनाओ् का वीहडयो कॉन्फ््््स
के माध्यम से हिलान्यास व
उद्घाटन हकया। इन पर 78.80
करोड् र्पये से अहधक की धनराहि
खर्व की जाएगी। स्थानीय स््र पर
राज्यसभा सांसद रामरंद्् जांगड्ा

िथा पूव्व मंत््ी
मनीष ग््ोवर ने
काय्वक््म म्े
िाहमल िुए। 

राज्यसभा
सांसद रामरंद्् जांगड्ा ने पूव्व मंत््ी
मनीष कुमार ग््ोवर के साथ
स्थानीय लघु सहरवालय स्सथि
सभागार मे् स्थानीय स््र पर हजला
की 7 हवकास पहरयोजनाओ् का
हिलान्यास व उद्घाटन हकया। इन
पहरयोजनाओ् से हजला के हवहभन्न
गांवो ् के लोगो् िथा रोििक ििर
वाहसयो् को लाभ हमलेगा। सांसद
रामरंद्् जांगड्ा ने किा हक
मुख्यमंत््ी मनोिर लाल ने कोहवड
काल के बाद 8वी् बार वीहडयो

कॉन्फ््््हसंग के माध्यम से हवकास
पहरयोजनाओ् की प््देिवाहसयो् को
सौगाि दी िै।
5 पवरयोजनाएं वसंचाई की
रामरंद्् जांगड्ा ने किा हक हवकास
एक हनरंिर प््ह् ्कया िै। प््देि
सरकार द््ारा िहरयाणा मे् मजबूि
आधारभूि ढांरा हवकहसि हकया
गया िै। दुहनया की बड्ी कंपहनयां
िहरयाणा मे् उपलब्ध ढांरागि
सुहवधाओ् के दृह््िगि िहरयाणा मे्
हनवेि कर रिी िै। उन्िो्ने हवकास
पहरयोजनाओ् की पूण्व जानकारी
देिे िुए किा हक इन 7 हवकास

पहरयोजनाओ् मे् से 5 हवकास
पहरयोजनाएं हसंराई हवभाग िथा 2
हवकास पहरयोजनाएं लोक हनम्ावण
हवभाग की पहरयोजनाएं िै।
मुख्यमंत््ी मनोिर लाल के नेिृत्व मे्
प््देि के सभी हिस्सो् मे् हबना
भदेभाव एक समान हवकास काय्व
करवाये जा रिे िै।
रेलिे ट््ैक के साथ सड्क
का तोहफा जल्ि वमलेगा
पूव्व मंत््ी मनीष कुमार ग््ोवर ने किा
हक ििरवाहसयो् को एहलवेटेड
रेलवे ट््ैक के साथ-साथ िीघ्् िी
नई सड्क का िौिफा हमलेगा। इस

सडक़ के हनम्ावण से न केवल लोगो्
को आवागमन मे् सुहवधा िोगी,
बस्लक आह्थवक र्प से भी
ििरवाहसयो् को इसका लाभ
िोगा। स्थानीय हरन्योट कॉलोनी से
सेक्टर 6 मे् हनह्मवि रेलवे अंडर पास
िक ऐलीवेहटड ट््ेक के साथ-साथ
सडक़ का हनम्ावण करवाया जाएगा।
ििर वाहसयो् को ििर मे् जाम से
मुस्कि हदलवाने के हलए मौजदा
सरकार ने सड्क के हनम्ावण के
साथ-साथ एहलवेटेड रेलवे टे््क
की बड्ी हवकास योजनाएं समय
पर पूरी कर लोगो् को बड्ी रािि दी
िै। मनीष ग््ोवर न ेकिा हक प््देि मे्

सरकार द््ारा मेहडकल कॉलेजो् की
संख्या बढ्ाई गई िै िथा मेहडकल
की सीटे् भी लगभग 5 गुणा बढ्ाई
गई िै।
ये रहे मौजूि
इस अवसर पर अहिहरक्ि उपायुक्ि
मिेि कुमार, नगराधीि मुकुंद
िंवर, लोकहनम्ावण हवभाग के
अधीक््क अहभयंिा सुखबीर हसंि,
भाजपा के प््देि कोषाध्यक्् अजय
बंसल, लोकसभा सांसद के
व्यस्किगि सिायक हवहपन गोयल
सहिि संबंहधि हवभागो् के
अहधकारी मौजूद रिे।

रोहतक। निलान्रास करते राज्रसभा सांसद रामचंद्् जांगड्ा व पूव्ा मंत््ी ग््ोवर। महम। मुख्रमंत््ी मनोहर लाल का स्वागत करते हुए।n सांसद जांगड्ा
व पूव्ा मंत््ी
ग््ोवर ने ननभाई
औपचािरकता

सीएम ने िजले को सात रवकास परियोजनाओं
की दी सौगात, 78.80 किोडं रंपये होंगे खरंच

वीसी के जरिए
रकया 153 रवकास

परियोजनाओं का
रिलानंयास औि

उदंघाटन

महम। मुख्यमंत््ी मनोहर लाल रोहिक से नहसार जािे समय अचानक सुबह
9 बजे महम नगर पानलका काय्ावल््य पहुंच गए। राज्यसभा सांसद रामचंद््
जांगड्ा र महंि सिीश दास ने मुख्यमंत््ी का महम पहुंचने पर स्रागि नकया।
इस दौरान उन्हो्ने महम नगर पानलका के सार लगिे प््ाचीन जलभरि
िालाब का ननरीक््ण नकया और रहां पूर्व म्े करराए गए नरकास काय््ो् का
जायजा नलया और अनधकानरयो् को आदेश नदया नक इस िालाब का गंदा पानी
ननकलराकर इसको सुंदर बनाया जाए। इस िालाब के सार पक््ा रास््ा
बनाया जाए। नजिने पैसे की जर्रि होगी, सरकार उिना पैसा देगी। कस्बे
के एक सामानजक काय्वकि्ाव ने  िालाबो् के नरकास काय््ोँ की धांधली का मु् द््ा
मुख्यमंत््ी के सामने उठाया िो, मुख्यमंत््ी के सार खड्े पूर्व प््धान फिेह नसंह
ने कहा नक सर ये नपा चुनार हार गए रे, इसनलए नशकायि कर रहे है्।

नकसी िरह की धांधली नही् हुई। इसके बाद सीएम
ने कहा नक रे िुम्हारी राजनीनि मे् नही् पड्ना चाहिे।
इस िालाब को सुंदर बनाया जाए। जनप््निनननध जो
भी शहर के नरकास के नलए मांग करे्गे, उन सभी
मांगो् को पूरा नकया जाएगा। उन्हो्ने कहा नक

जनप््निनननधयो् िरा आम जनिा की मांग के आधार पर सरकार द््ारा
मास्टर प्लान िैयार करराकर नरकास करराया जायेगा। उन्हो्ने कहा नक
सरकार द््ारा प््ाचीन जल स््ोिो् के पुनर्द््ार के नलए हनरयाणा िालाब
प््ानधकरण का गठन नकया गया है। मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने राज्यसभा
सांसद रामचंद्् जांगड्ा के सार महम के प््ाचीन िालाबो् का ननरीक््ण नकया
िरा अनधकानरयो् को इन िालाबो् के जीण््ोद््ार के ननद््ेश नदए। मुख्यमंत््ी
मनोहर लाल ने महम मे् पत््कारो् से बािचीि करिे हुए बिाया नक रोहिक
राया महम हांसी रेलरे लाइन लगभग बनकर िैयार है। हनरयाणा सरकार ने
रेलरे मंत््ी के पास नचट््ी नलखकर ननरेदन नकया है नक रेलरे मंत््ी खुद यहां
आएं और इस रेलरे लाइन का उद्घाटन करे्। जल्द ही इस रेलरे लाइन का
उद्घाटन नकया जा सकिा है। यनद रो नही् आएंगे और यनद उनकी
नजम्मेरारी लगाएंगे िो रे इसका शुभारंभ करे्गे। 

पूि्श मंत््ी ने सेिािल के िाहनो् को हरी झंडी विखाई

अयोध्या िे् दो िाह चलेगा लंगि : ग््ोवि
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

अयोध्या मे् प््भु श््ी राम के दरबार मे्
आने वाले हिंदुओ् को गुर् के अटूट
लंगर की सेवा देने के हलए हटकाना
सहि भाई साई् दास कलानोर व सहि
भाई दास सेवा दल की सभी
संस्थाओ् के वािनो् को पूव्व
सिकाहरिा मंत््ी मनीष कुमार ग््ोवर
ने िरी झंडी हदखाकर रवाना हकया।
इससे पिले,सहि भाई के मिंि
रघुनाथ, रघुनंदन और हिवांि ने
राम भक्िो् को आिीव्ावद हदया।
रोििक ििर जय श््ी राम के नारो् से
गूंज उठा। पूव्व मंत््ी ग््ोवर ने बिाया
हक िमाम सेवादार 26 जनवरी से

26 मार्व िक लंगर सेवा जारी
रखे्गे। अयोध्या मे् दुहनया भर से
करोड्ो् हिंदुओ् का पिुंरना िुर् िो
गया िै और िम सभी का फज्व बनिा
िै हक उनकी सेवा करे्। रोििक की
सिी भाई के सभी संस्थाओ् को यि
सौभाग्य भी प््ाप्ि िुआ िै और सभी
सदस्य बढ्-रढ्कर सेवा करे्गे।

रोजाना करीब 15 िजार लोगो् को
लंगर सेवा प््दान की जाएगी। उन्िो्ने
किा हक लंगर सेवा मे् हकसी भी
िरि की हदक््ि निी् आने दी
जाएगी। संस्था प््धान नरेि आनंद ने
किा हक यि संस्था का सौभाग्य िै
हक उन्िे् अयोध्या की पहवत्् धरिी
पर लंगर सेवा करने का मौका

हमलेगा। संस्थाओ् के सदस्यो् मे्
काफी उत्साि िै और वि पूरी
ईमानदारी से लोगो् की लंगर सेवा
करे्गे। इससे पिले, सेवादल के
मिंि रघुनाथ, मिंि रघुनंदन और
मिंि हिवांि ने सभी राम भक्िो् को
आिीव्ावद हदया और सभी के हलए
मंगल कामना की। गद््ीनिीन मिंि
रामसुखदास मिाराज का संदेि
सभी राम भक्िो् को सुनाया। पूव्व
मंत््ी ग््ोवर के बेटे हिमांिु ग््ोवर ने
हदल्ली रोड स्सथि काय्ावलय मे् सभी
राम भक्िो् को प््साद ग््िण
करवाया। सेवा हिहवर अयोध्या मे्
नारायण िोटल के समक्् रिेगा।
उद््ोगपहि व समाजसेवी राजेि
जैन, मनमोिन गोयल, समाजसेवी
हबजे्दर ठेकेदार व बोधराज हसकरी
का भी हविेष सियोग रिा।

n रोजाना करीब 15 हजार लोगो्
को लंगर सेवा प््दान की जाएगी

न्यूज डायरी
बाॅक्ससंग मे् नैना ने जीता गोल्ड
रोहतक। आईबी स्कूल की पूर्व छात््ा नैना ने लरली
प््ोफेशनल यूननरन्सवटी जालंधर मे् हुई नार्व ईस्ट इंटर
यूननरन्सवटी बॉक्ससंग प््नियोनगिा मे् शानदार प््दश्वन करिे
हुए गोल्ड मेडल हानसल नकया। इिना ही नही् फ़रररी मे्
गुराहाटी मे् होने राली खेलो इंनडया मे् भी अपना स्रान पक््ा
नकया। आईबी स्कूल के डायरेस्टर अजीि नसंह ढ़ुल ने नैना
के उज््रल भनरष्य की कामना की और पनरजनो् को भी बधाई दी।
रैली के जवरए बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ का विया संिेश 

रोहतक। महारानी नकशोरी जाट कन्या महानरद््ालय की एनएसएस इकाइयो्
द््ारा मायना गांर मे् साि नदरसीय नरशेष नशनरर के दूसरे नदन की शुर्आि योग
से की गई। इसके बाद स्रयंसेनरकाओ ने गांर  मे् रैली ननकालकर बेटी बचाओ,
बेटी पढ़्ाओ, देश को नशे से मुस्ि कराने का संदेश नदया। स्रयंसेनरकाओ् ने
गांर मे् बने हेल्र एंड रैलनेस से्टर का दौरा नकया और जानकारी प््ाप्ि की।
उसके बाद अररीन भानटया स्रच्छ भारि नमशन के सलाहकार ने
स्रयंसेनरकाओ् को न््िपल आर के बारे मे् जानकारी दी। कैम्प का आयोजन
एनएसएस प््ोग््ाम ऑनफसर सोनफया जाखड् यूननट एक  और  डॉ. सनरिा
मनलक एनएसएस प््ोग््ाम ऑनफसर यूननट दो द््ारा नकया गया।
आईसी कॉलेज मे् विज््ान प््िश्शनी का आयोजन
रोहतक। राजकीय मनहला
महानरद््ालय मे् अंिर नजला नरज््ान
प््दश्वनी का आयोजन नकया गया,
नजसमे्  साइकोलॉजी, केनमस्ि््ी,
नफनजस्स, बॉटनी, जूलॉजी, कंप्यूटर
साइंस, नजयोग््ाफी  नरषयो् के
नरद््ान्रवयो् ने अपने-अपने मॉडल
प््दन्शवि नकये। प््नियोनगिा मे् कम्प्यूटर
साइंस नरभाग से पंनडि नेकीराम
कॉलेज के बीसीए िृिीय रष्व के छात््
सौरभ ने प््रम, आईसी कॉलेज से
बीसीए िृिीय रष्व की छात््ा दीक््ा और बीसीए प््रम रष्व की छात््ा नहमांशी ने
न््दिीय िरा िृिीय स्रान हन्षविा और अंजनल ने प््ाप्ि नकया। रही् रनस्पनि
नरभाग मे् प््रम स्रान नहंदू गल्स्व कॉलेज सोनीपि से सुक्षमिा और अंशुल ने,
न््दिीय स्रान आईसी कॉलेज की छात््ा दृन््ि और खुशी रारि ने नजनका नरषय
स्माट्व नरलेज रहा और िीसरा स्रान पंनडि नेकीराम राजकीय महानरद््ालय से
न््पयंका और मुस्िा ने हानसल नकया। प््ाचाय्ाव सनरिा पर्री ने सभी प््निभानगयो्
को पुरस्कृि नकया। इस अरसर पर नरज््ान प््दश्वनी संयोनजका  डास्टर ममिा
खोखर, डॉ नीलम मंगला, डॉस्टर रेनू, डॉस्टर सुशीला,  डॉस्टर सोननका, डास्टर
रोनहणी, डास्टर एकिा, कंप्यूटर साइंस नडपाट्वमे्ट की एचओडी डॉ. ननशा
मनलक, डॉ. सुमन अहलारि आनद मौजूद रहे।
सैन समाज ने कप्शूरी ठाकुर की जयंती मनाई

रोहतक। सैन समाज चैनरटेबल ि््स्ट द््ारा आज नबहार के पूर्व मुख्यमंत््ी
जननायक कप्वूरी ठाकुर की 100 री् जयंनि ि््स्ट के काय्ावलय मे् मनाई गई।
इस अरसर पर सैन समाज के राष््््ीय अध्यक्् रामनकशन सैन ने उनके जीरन
पर प््काश डालिे हुए बिाया की कप्वूरी ठाकुर का जन्म नबहार के समस््ीपुर
नजले के नपिोनजया मे् 24 जनररी 1924 को हुआ। नजनको आज नबहार मे् कप्वूरी
ग््ाम से जाना जािा है उनके नपिा का नाम गोकुल ठाकुर र मािा का नाम राम
दुलारी रा। उनका पूरा जीरन समाज सेरा को समन्पवि रहा। उनकी सादगी का
उदाहरण है नक उन्हो्ने पूरा जीरन टायर सोल की चप्पल पहनकर खपरैल
की कच््ी झोपडी मे् गुजारा। उनको आज भी झौपडी के लाल नपछडो् के मसीहा
के र्प मे् जाना जािा है। नेिाओ् ने भारि सरकार का धन्यराद नकया की
उन्हो्ने गरीबो् र नपछडो् के मसीहा जननायक कप्वूरी ठाकुर को मरणोपरांि
भारि रत्न नदया। इस अरसर पर महम से पूर्व नरधायक बाली पहलरान,  84
खाप के अध्यक्् प््दीप सैन मंडारर, ि््स्ट के प््धान सुरेश राणा, कोषाध्यक््
सिबीर चांदोनलया, उप प््धान जयनसंह मोखरा, महासनचर महेन्द्् राणा, प््धान
जयभगरान लाकडा, सनचर उमेद सैन, महासनचर धम्वपाल सैन, सुनील
मण्डारर, मुकेश सैन, महेन्द्् बडबनरया, जोनी सैन, श्याम मकडौली, श््ीपाल
राणा आनद ने अपने नरचार रखे। 
7िंे-8िे् सेमेस्टर का पवरणाम घोवित
रोहतक। महन्षव दयानंद नरश््नरद््ालय ने नदसंबर 2023 मे् आयोनजि बीए बीएड
िरा बीएससी बीएड चार रष््ीय पाठ््क््मो् के सािरे् र आठरे् सेमेस्टर की
परीक््ा का पनरणाम जारी कर नदया है।परीक््ा ननयंत््क डाॅ. बी.एस. नसन्धु ने
बिाया नक परीक््ा पनरणाम नरश््नरद््ालय रेबसाइट पर उपलब्ध रहेगा।

मास्टर प्लान से होगा विकास : सीएम

n महम नपा
कार्ाालर पहुंचे
सीएम मनोहर


